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स्नान से कैसे मिलती है िोक्ष की राह? | PDF

भारतिर्ष की धामिषक, सांस्कृमतक और आध्यात्मिक परंपराओ ं
िें गंगा दशहरा का विशेर् िहमि है। यह पिष िां गंगा के 
पथृ्िी पर अितररत होने की स्िमृत िें िनाया जाता है। 
धामिषक िान्यता है कक इस कदन गंगा िाता स्िगष से पथृ्िी 
पर उतरी थीं ताकक पथृ्िीिामसयों के पापों का नाश हो सके। 
यह पिष हर साल ज्येष्ठ िास के शकु्ल पक्ष की दशिी मतमथ 
को िनाया जाता है। इसे ‘गंगा जयंती’ भी कहा जाता है।
गंगा दशहरा का िहमि
गंगा दशहरा न केिल धामिषक दृविकोण से बत्कक
आध्यात्मिक और िैज्ञामनक दृवि से भी अमयंत िहमिपूणष है। 
इस कदन गंगा नदी िें स्नान, दान और पूजन करने स ेदस 
प्रकार के पाप नि हो जाते हैं— इसमलए इसे ‘दशहरा’ कहा 
जाता है (‘दश’ = दस, ‘हरा’ = नाश करने िाला)। यह दस 
पाप मनम्न प्रकार से बताए गए हैं:
1. शारीररक पाप (काया से),
2. िाणी के पाप (कथन से),
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3.  िन के पाप (िन से)।
िान्यता है कक गंगा दशहरा के कदन गंगा िें स्नान करने से 
ये सभी दस पाप नि हो जाते हैं और व्यवि को िोक्ष की 
प्रामि होती है।
गंगा अितरण की कथा
पुराणों के अनुसार, राजा सगर के 60,000 पुत्रों की अत्स्थयों 
को िोक्ष देने के मलए उनके िंशज भागीरथ ने कठोर तपस्या 
की थी। भगिान मशि की कृपा और तपस्या से प्रसन्न होकर 
िां गंगा स्िगष से धरती पर अितररत हुईं। लेककन पथृ्िी पर 
उनका िेग इतना प्रचंड था कक िह सब कुछ नि कर सकती 
थीं। अतः भगिान मशि ने अपनी जटाओ ंिें उन्हें बांधकर 
धीरे-धीरे पथृ्िी पर छोडा।
गंगा ने जब पथृ्िी पर पदापषण ककया, तो सबसे पहले उन्होंने 
भागीरथ के पूिषजों की राख को छूकर उन्हें िोक्ष प्रदान ककया। 
यही कारण है कक गंगा को ‘भागीरथी’ भी कहा जाता है।
गंगा दशहरा पर ककए जाने िाले प्रिुख कायष
1. पवित्र गंगा स्नान
गंगा दशहरा पर गंगा नदी िें स्नान का विशेर् िहमि है। यह 
िाना जाता है कक इस कदन गंगा स्नान करने से पापों का 
नाश होता है और पुण्य की प्रामि होती है। जो व्यवि गंगा 
ककनारे नहीं जा सकते, िे घर पर ही गंगाजल मिलाकर स्नान 
कर सकते हैं।
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2. गंगा पूजन
गंगा िाता का पूजन करना अमयंत पुण्यकारी िाना गया है। 
स्नान के बाद गंगाजल, फूल, अक्षत, धूप-दीप, नाररयल, और 
पान-सुपारी से गंगा िाता की आरती की जाती है।
3. दान पुण्य
गंगा दशहरा पर दान का विशेर् िहमि होता है। इस कदन 
पंखा, घडा, जल, फल, शबषत, िस्त्र, छाता, जतेू-चप्पल, अन्न 
आकद दान करना अमयंत शभु िाना जाता है। यह भी िाना 
जाता है कक इस कदन एक व्यवि को कि से कि दस चीजों 
का दान करना चाकहए।
4. भागीरथ िंदना और कथा श्रिण
गंगा के धरती पर आने के पीछे भागीरथ के तप की कहानी 
बहुत प्रमसद्ध है। इस कदन लोग भागीरथ के मयाग और सिपषण 
को याद करते हैं और कथा का श्रिण करते हैं।
गंगा दशहरा की पूजन विमध
गंगा दशहरा पर पूजा विमध िें शदु्धता, संयि और श्रद्धा का 
विशेर् िहमि होता है। पूजा करने की संपूणष विमध
मनम्नमलत्खत है:
1. प्रातः काल स्नान
• ब्रह्म िुहूतष िें उठकर स्नान करें।
• यकद संभि हो तो गंगा िें स्नान करें, अन्यथा नहाने के 

जल िें गंगाजल मिलाकर स्नान करें।
• शदु्ध िस्त्र धारण करें।
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2. पूजन की सािग्री
• गंगाजल, पुष्प, अक्षत, रोली, िौली, दीपक, अगरबत्ती, धूप, 

फल, मिठाई, तुलसी पत्र, पंचाितृ, नाररयल, सुपारी, कलश 
आकद।

3. पूजन विमध
• घर या ककसी नदी तट पर एक चौकी पर सफेद कपडा 

वबछाएं और गंगा िां की तस्िीर या प्रतीक रखें।
• दीप जलाकर गंगाजल से अर्घयष दें।
• िां गंगा का आिाहन करें:

“ॐ निः मशिाय ऐं ह्ीं श्रीं गंगायै निः”
िंत्र का 108 बार जाप करें।

• गंगा िां को पुष्प अवपषत करें।
• कथा सुनें या पढें।
• आरती करें और भोग लगाएं।
4. दान
• अतं िें ब्राह्मण को िस्त्र, जल पात्र, पंखा, अन्न, दत्क्षणा 

आकद का दान करें।
गंगा दशहरा के कदन ककए जाने िाले विशेर् उपाय
1. गंगा जल मछडकें : घर िें गंगाजल का मछडकाि करने से 

नकारामिक ऊजाष दरू होती है और घर िें सुख-शांमत बनी 
रहती है।
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2. तुलसी िें दीपक जलाएं: शाि के सिय तुलसी के पौधे के 
पास दीपक जलाएं और िां गंगा का ध्यान करें।

3. गाय को चारा दें: इस कदन गाय को हरा चारा त्खलाना 
अमयंत पुण्यकारी होता है।

4. पीपल के पेड की पूजा: पीपल के पेड के नीचे दीपक जलाएं 
और पररक्रिा करें।

5. सूयष को अर्घयष: सूयष देि को जल अवपषत करें और ‘ॐ 
सूयाषय निः’ िंत्र का जाप करें।

गंगा दशहरा के िैज्ञामनक पहलू
गंगा नदी का जल अपने आप िें विमशि िाना जाता है। 
िैज्ञामनकों ने शोध िें पाया है कक गंगा जल िें बैक्टीररया 
नाशक तमि होते हैं, त्जससे यह लंबे सिय तक खराब नहीं 
होता। पुरातन काल से ही यह जल रोग नाशक और रोग
प्रमतरोधक िाना गया है। गंगा दशहरा का सिय गमिषयों िें 
होता है, जब शरीर िें ताप अमधक होता है। ऐसे िें गंगा जल 
से स्नान करने से शरीर को ठंडक मिलती है।
गंगा दशहरा के कदन क्या न करें
• इस कदन िांसाहार, िद्यपान और तािमसक भोजन से परहेज 

करना चाकहए।
• क्रोध, ईष्याष, और अपशब्दों से बचना चाकहए।
• जल का अपव्यय नहीं करना चाकहए।
• ककसी को अपिामनत न करें और दान को अहंकार स ेन 

करें।
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गंगा िाता के 10 पवित्र नाि
गंगा िाता के ये दस नाि विशेर् रूप से गंगा दशहरा पर मलए 
जाते हैं:
1. गंगा
2. भागीरथी
3. जान्हिी
4. विष्णुपदी
5. िंदाककनी
6. अलकनंदा
7. सुरसरर
8. वत्रपथगा
9. पातालगंगा
10. भुिनेश्वरी
इन नािों का स्िरण कर िां गंगा से कृपा की प्राथषना करनी 
चाकहए।
गंगा दशहरा एक ऐसा पािन पिष है जो हिें केिल धामिषक 
आस्था से नहीं जोडता, बत्कक प्रकृमत के िहमि और जीिन की 
शदु्धता का संदेश भी देता है। यह कदन हिें यह याद कदलाता है 
कक पवित्रता केिल बाह्य नहीं, आतंररक भी होनी चाकहए। गंगा 
के जल की भांमत हिें भी शदु्ध, मनिषल और पवित्र बनकर दसूरों 
के जीिन को तरल करना चाकहए।
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RELATED ARTICLE

सूयष देि व्रत कथा विष्णु व्रत कथा

गंगा दशहरा पर ककया गया एक-एक पुण्यकिष व्यवि के जीिन 
िें सुख, शांमत और सिवृद्ध लाता है। इस कदन की श्रद्धा और 
पूजन हिें आध्यात्मिक उन्नमत की ओर अग्रसर करते हैं।
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